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אנחנוצבאי,מבצעשמסתייםפעםכל

לפהשמגיעיםאנשיםשלחדשגלרואים

במשבר.ולצעיריםלתרמילאיםטיפוליכפראיזוןכפרמקיםסוציאלי,עובד62בןפריש,עומרי

00:11שני,מתי:איזון.בכפרבבקתהאיפה:

$1$1STמנ$$1STנמ־אנחנושבוהמקוםעלבהסברתחילך*

$2ND$1$2מנND$כאן?מאושפזיםאנשיםכמהעכשיו.צאים

עובד?זהאיר!_

כרגעלצעירים.טיפוליתמסגרתהואאיזוןכפר

פסי־מהםכמהאיש.40בסביבותכאןמאושפזים

כוטיים,

$TS1$,פסיכוטיים$TS1$

$DN2$,פסיכוטיים$DN2$אובדניות,מחשבותעםדיכאוניים,אחרים

פתוחהמקוםיחד.כאןחייםכולםחרדתיים.חלק

איןבכפייה.אשפוזואיןגדרותואיןשעריםאין

מחזיקההטיפוליתהקהילהמבחוץ.עובדיםגםכאן

ומגננים.ומכבסיםומנקיםמבשליםהםעצמהאת

פרטניקבוצתי,טיפולעובריםכמובןהםבנוסף

מגיעותהמטופליםשלהמשפחותכלגםומשפחתי.

לטיפול.בשבועפעםלכאן

ולה־אחדבוקרלקוםסוציאלילעובדגורםמה

קים

$TS1$ולהקים$TS1$

$DN2$ולהקים$DN2$טיפולי?כפר

קרביכחיילכיפוריוםמלחמתאתעברתיאני

עבודהללמודהלכתיסא״ל.בדרגתוהשתחררתי

התחל־הלימודיםאחרי37בןכשהייתיסוציאלית

תי

$TS1$התחלתי$TS1$

$DN2$התחלתי$DN2$הכפי־שבגללוכנראהסמים,נפגעיעםלעבוד

לות

$TS1$הכפילות$TS1$

$DN2$הכפילות$DN2$,סמיםבנפגעישמתמחהסוציאליעובדהזאת

המוןלקבלהתחלתיקרבית,יחידהיוצאאלוףוסגן

בטיולנפגעושלהםשהילדיםמהוריםטלפונים

ביחידותששירתובנינו,טוביאלההצבא.שאחרי

לש־לשבת,מאודקשהליוהיהביותר,המובחרות

מוע

$TS1$לשמוע$TS1$

$DN2$לשמוע$DN2$לאברב־אותםלשלוחכךואחרהסיפוריםאת

נאל

$TS1$לאברבנאל$TS1$

$DN2$לאברבנאל$DN2$שעברוהאלה,הילדיםלשלוותה.אולגההאו

דברלהםכשקרהלבנוןואתג׳ניןואתעזהאת

מחל־רקבעצםהיתהעבורםהיחידההאופציהכזה

קה

$TS1$מחלקה$TS1$

$DN2$מחלקה$DN2$סגורה.פסיכיאטרית

פסיכוטי?להתקףהכוונהכזה״,ב״דבר

ואניבסמיםלמלחמההרשותכשהתחלנו,כן.

טיפולימודלשוםהיהלאאיזון,כפראתלהקים

לנרקו־מיועדיםהיוהפתרונותכלכאלה.למקרים

מן

$TS1$לנרקומן$TS1$

$DN2$לנרקומן$DN2$בכלא,ישבשכברההרואיןמשתמשהקלאסי

לפרופילהתאיםלאזההרוסה.ממשפחהשמגיע

שנה,15אחריכיום,שרקפרופילראיתי,שאני

40גילעדצעיריםעלמדוברממסדית.להכרהזכה

נורמטיבי.מרקעמגיעיםאבלבסמיםשמשתמשים

אקד־אפילוצבא,תיכון,כמומסלוליםהשלימוהם

מיה.

$TS1$.אקדמיה$TS1$

$DN2$.אקדמיה$DN2$,תמיכהמערכותבעליהתפרנסו,למדו,עבדו

נור־״משתמששנקראמהוחברים.משפחהחזקות,

מטיבי

$TS1$נורמטיבי$TS1$

$DN2$נורמטיבי$DN2$.מתפקד״

שכולנוהנורמטיביהמשתמשביןמבדילומה

איזון?לכפרשמגיעלמימכירים

שמעשןמיביןשמפרידמהזהמילימטר.חצי

התקףשעברמישהולביןהחיים,כלבכיףגראס

לכאןשהגיעמיאחד.לכללקרותיכולזהפסיכוטי.

נורמ־שימושבאותולוהשתבששמשהומישהוזה

טיבי

$TS1$נורמטיבי$TS1$

$DN2$נורמטיבי$DN2$,סם.באיזהמשנהלאמתפקד

אתםהאחרוניםהחודשיםשבשלושתמבינהאני

זה?אתמסביראתהאירבפניות.מוצפים

רואיםאנחנוהאחרוניםהחודשיםבשלושת

אדירהכמותכמותה.היתהשלאדרסטיתעלייה

לפ־שמתאימיםפסיכוטייםאנשיםשלפניותשל

רופיל

$TS1$לפרופיל$TS1$

$DN2$לפרופיל$DN2$צבאי,עברעםנורמטיבי,משתמשהזה

שמ־מגנוסחיליקהמחלץאתתשאליקרבי.לרוב

חלץ

$TS1$שמחלץ$TS1$

$DN2$שמחלץ$DN2$שדברלריגידהואמקומות,מינימכלאותם

הטרורגלשזהלהיותיכולשנה.15היהלאכזה

ניתןלאאבלהאחרונים,החודשיםשלושתשל

שקשההשניםלאורךגליםישלמדוד.אולהוכיח

חציבערךעקבישבאופןזהשבטוחמהלהסביר.

עלייה.ישמלחמהאוצבאימבצעאחרישנה

השירותביןקשרשקייםבזהירותלהניחאפשר

הפסיכוזה.התפרצותלביןהצבאי

עודקשהמחקרית,זהאתלהוכיחקשהתראי,

כדיהבטחוןממשרדפעולהשיתוףלהשיגיותר

איז־יוכחשאםברורשהריכאלה,מחקריםלערוך

שהו

$TS1$איזשהו$TS1$

$DN2$איזשהו$DN2$,אניאבללתביעות,פתחפותחזהקשר

כבראצלנועברוברור.שהקשרלהגידיכולבהחלט

שאנחנוגליםאלואיתן.צוקיוצאיחבר׳ה20כ-

ענן,עמודמתחלף.המבצעשםרקפעם.בכלרואים

וכ־פילדלפי,צירשלתקופההיתהיצוקה.עופרת

מובן

$TS1$וכמובן$TS1$

$DN2$וכמובן$DN2$השנייה.לבנוןמלחמת

האלה?מהמטופליםשומעאתהמה

הכ־המרכיבעםאותנומפגישהצבאיהשירות

מעט

$TS1$הכמעט$TS1$

$DN2$הכמעט$DN2$בפוסט־טראומהשקייםביותרמשמעותי

בשלושהכללבדרךוזאתהמוות,עםהמפגש

לידממשלפעמיםנהרג,טובשחבראואופנים;

זההסתכלווהמוותשהואאועיניו,ולנגדהחייל

טוביודעבמלחמהשהיהומיהעין,שלבלבןלזה

אדםשלחייםלקחשהחיילאואומר,זהמהמאוד

אוהמוסרייםלאספקטיםבכלללהיכנסבליאחר,

שלו.הפוליטיים

חיים.לקיחתשלהאקטעצםרק

שלי,לדורבניגודהיום,שלשהדורלזכורצריךכן.

הק־בשדהידענוולאראינולאשאנחנודבריםרואה

רב,

$TS1$,הקרב$TS1$

$DN2$,הקרב$DN2$ומ־הכלרואיםהחייליםהיוםלטכנולוגיה.הודות

קרוב.

$TS1$.ומקרוב$TS1$

$DN2$.ומקרוב$DN2$פוסט־טראומהשלחדשבסוגהיוםנתקליםאנחנו



המקצועיתבספרותלהופיעמתחילעכשיושרק

אותוחוואכלהקרב,בשדהפיזיתהיושלאחיילים

הטכנולוגיותבמיטבהמצוידיםהוונדליםדרךבמלואו

ששירתוחייליםגםישבשטח.הקרביהחיילכמוממש

טראומהאיתםוסוחביםמסווגותמודיעיןביחידות

אוליכאלהסימניםנכוןמפרשיםהיורקלוואשמה.

אחרת.אוכזוהתרחשותולמנועלהציליכוליםהיו

נשים.גםכוללהפוסט־טראומהשלהזההחדשהגל

קו־אםמשנהלאזההחייל,מבחינתלהביןצריך

ראים

$TS1$קוראים$TS1$

$DN2$קוראים$DN2$מדינתמלחמה.זובשטחמלחמה,אומבצעלזה

שנהכלכזהמבצעהאחרונהבתקופהמספקתישראל

הפ־להתקפיםוישירברורקשרלזהויששנתיים,או

סיכוטיים,

$TS1$,הפסיכוטיים$TS1$

$DN2$,הפסיכוטיים$DN2$ייחודיתשהיאהתרמילאות,תופעתולעצם

לנסוע,האלההצעיריםשלוהצורךהרצוןלישראל.

הראש.אתלנקותלהתרחק,

הםדבר,שלבסופופה,שמתלכדיםהגורמיםשני

סמים.ונזקצבאיתפוסט־טראומה

תומךאוקרביבשירותשהיהמישהוכמעטאין

בזמןעולהלאשלוהצבאיהשירותשענייןלחימה

״הלםשלהזאתהתפיסהמושרשתבציבורפה.הטיפול

אנ־ככה.נראהבהכרחלאזהאבלהקלאסי,הקרב״

חנו

$TS1$אנחנו$TS1$

$DN2$אנחנו$DN2$שחושבהבחורעלהאלההסיפוריםאתמכירים

הרבהכךכלישאבלישו,שהואאודולפיןשהוא

הפולקלור.זהבכלל.לזהדומותשלאפסיכוזות

באמת?הנפוצותהחוויותמהן

פתאוםידע.תובנה,הארה,מעיןשלחוויות

משוכנעיםהםכוחות.לוישדברים.המוןמביןהוא

המציאותעםאותםלעמתוכשמנסיםאותנטי,שזה

שבסוףבטוחיםהםלשכנע.מנסיםלאאפילוהם

כמובן.מסוכן,מאודגםזהצודקים.שהםיתברר

אחריו.עוקבשהשב״כשחשבמישהופהלנוהיה

ניידת.מאחוריהםונסעהבאוטוחברעםנסעהוא

היהיכוללאהואאבלאותו,לקחתשבאוחשבהוא

גש־מעלנסעובדיוקהםשלו.לחברזהאתלהגיד

רון

$TS1$גשרון$TS1$

$DN2$גשרון$DN2$לאמטר.שמונהשלמגובהקפץפשוטהוא

אותו.יתפסושלאכדירקלהתאבד.כדי

מצאתישאניהנתוניםבמספריםנדברבוא

קרו־שהםנניחבסמים.למלחמההרשותשלהם

בים

$TS1$קרובים$TS1$

$DN2$קרובים$DN2$.שמ־ישראליםתרמילאיםאלף50לאמת

טיילים

$TS1$שמטיילים$TS1$

$DN2$שמטיילים$DN2$וזומהם,%59כ-שנה.בכלבעולם

מתו־בסמים.מתנסיםזהירה,הערכהלינשמעת

כם

$TS1$מתוכם$TS1$

$DN2$מתוכם$DN2$ומתוכםשונות.בדרגותנפגעים,000,2כ-יש

טיפול.לקבלכדיארצהחוזרים600

המת־מספרבישראלחסוישנחשבנתוןיש

גייסים

$TS1$המתגייסים$TS1$

$DN2$המתגייסים$DN2$.זהאלף50ש-ולראותלבדוקאפשרבשנה

אתלהביןצריךשלנו.המשתחרריםשלרובםרוב

כללאורךיציביםמספריםאלוהתופעה.ממדי

הישראלי,הצעירשלההתבגרותבמסלולהשנים

כמ־כולםאצלמופיעהצבאשאחריהגדולהטיול

עט.

$TS1$.כמעט$TS1$

$DN2$.כמעט$DN2$נס־ובואישנים35לפנישהתחילהתופעהזו

כים

$TS1$נסכים$TS1$

$DN2$נסכים$DN2$רובהבאה.בשנהלהסתייםהולךלאשזה

מעברשלשניםומשהו20אחרינוסעיםהאנשים

ופ־וצבאוחטיבהיסודי,גן,למסגרתממסגרת

תאום

$TS1$ופתאום$TS1$

$DN2$ופתאום$DN2$לה־אדירהמוכנותוישלו״ז.איןתכנון,אין

תנסויות

$TS1$להתנסויות$TS1$

$DN2$להתנסויות$DN2$.הייתשלאבגסטהאוסמלינהחדשות

השני,המיןעםיחסיםדרךבו,לישוןבדעתךמעלה

סמים.וכמובן

סיירתיוצאאו8200בוגראוהטייסעלליספר

איזון.לכפרשמגיעיםמטכ״ל

לח־אפשרהקרבייםהחייליםשלהחוויותאת

לק

$TS1$לחלק$TS1$

$DN2$לחלק$DN2$שכא־הקרב,שדהחווייתהאחת,רמותלכמה

מור

$TS1$שכאמור$TS1$

$DN2$שכאמור$DN2$פיזית,בושנוכחיםלחייליםרקמוגבלתלא

לצאתלאכדיזהאתלהגידפוחדואניוהשנייה,

אזר־אוכלוסייהעםמפגששלהחוויההיאפוליטי,

חית,

$TS1$,אזרחית$TS1$

$DN2$,אזרחית$DN2$שונה.חוויהשהיא

אנ־הרבהשבועות,כמהלפניזהאתראינו

שים

$TS1$אנשים$TS1$

$DN2$אנשים$DN2$שתי־״שובריםחווייתעלברשתותכתבו

קה״

$TS1$שתיקה״$TS1$

$DN2$שתיקה״$DN2$.שלהם

שלחבורהעםישבתיבהודושליהאחרוןבטיול

מבוגריהרבהלמהלהביןניסיתידובדבןיוצאי

שבעמקטוש,הקטןלכפרדווקאמגיעיםדובדבן

לכךגםקשורשזההיוהמסקנותבהודו.פרווטי

מיחי־יותראזרחיתאוכלוסייהמולעובדיםשהם

דות

$TS1$מיחידות$TS1$

$DN2$מיחידות$DN2$,בר־לשלוטאותםשמאמניםלכךוגםאחרות

גש

$TS1$ברגש$TS1$

$DN2$ברגש$DN2$עשויהרגשהבעתכירגשות,להביעולא

איתן,צוקמבצעשנגמרנגידבחייהם.להםלעלות

אית־לדברפסיכולוגבא״חברים,אומרוהמפקד

כם״.

$TS1$.איתכם״$TS1$

$DN2$.איתכם״$DN2$המובחרותביחידותהיד.אתיריםלאאיש

הצבאזהאתלבנות״.זהש״פםיכולוגמאמינים

להםמאפשרלאהואמבין.לאוהואלהבין.צריך

וחבל,עוברים,שהםהחוויותעלאמתבזמןלדבר

עכשיו,שבירה.שלמקריםויותריותרלנוישכי

הקרבייםהחייליםאתשמאפיינתתופעהעוד

עלי״.קטן״זהתחושתהיאהאלה

הזאתהתפיסהמוטרטתבציבור

זהאבלהקלאסי,הקרב""הלםשל

אנחנוככה.נראהבהכרחלא

עלהאלההסיפוריםאתמכירים

אודולפיןטהואטחוטבהבחור

פולקלור.זהאבליטו,טהוא

לאעליהןש/כ/עשאניהפסיכוזות

בכלללזהדומות

כלומר?

שבו־במשךהמוותאתפוגשיםהאלההחיילים

עות,

$TS1$,שבועות$TS1$

$DN2$,שבועות$DN2$עלאותםמלמדזהומהרצופים.חודשיםאולי

הםשלהםבטיולאזעליהם.קטןשהכלהחיים?

כילמסוכנת,שנחשבתבדרךלכפרלבדהולכים

פליטיםלמחנהלבדנכנסוכברשהםיודעיםהם

להרגיעלהםתגידואםעליהם,קטןאזחיפוי,בלי

יודעאתהשלי,״אחלךיגידוהםהצ׳ילוםעםקצת

הזמןכלשהםמכיווןבנוסף,עלי״.קטןעברתי?מה

רגיליםגםהםמבצעיותבפעולותמעורביםהיו

צרי־והםבגוף,שזורםאדרנליןוהרבהעזלריגוש

כים

$TS1$צריכים$TS1$

$DN2$צריכים$DN2$חזקים.ויותריותרריגושים

אותם,מאבחןואתהאיזוןלכפרמגיעיםוכשהם

לך?מספריםהםמה

למצבהצבאי,לשירותקשורותפסיכחותהמון

הפסי־לתוךנכנסתהמציאותמהןברבותהביטחוני.

כוזה.

$TS1$.הפסיכוזה$TS1$

$DN2$.הפסיכוזה$DN2$ומר־קטן,הודיבכפרהולךהמשוחררהחייל

גיש

$TS1$ומרגיש$TS1$

$DN2$ומרגיש$DN2$עליו.מסתכליםכולםערבי.בכפרהולךשהוא

השירותשלהיכולותגםאותו.לזהותמתחיליםכמה

ומצביעיםאנשיםלפהבאיםתפקיד.משחקותהצבאי

מצנחעםמישהואיזהעלאובים,גולשאיזהעללי

מצו־עכשיוהואאותו?רואהאתהליואומריםרוח,

תת

$TS1$מצותת$TS1$

$DN2$מצותת$DN2$.טכ־מערכותבעצמםשהפעילואנשיםאלולנו

נולוגיות

$TS1$טכנולוגיות$TS1$

$DN2$טכנולוגיות$DN2$.אחריהם,עוקביםעליהם.זהעכשיו,כאלה

זה.אתעושיםאיךלךמסביריםוהם

אתלהוציאהצלמתעלאסרתלפהכשנכנסנו

מהתיק.המצלמה

שדאעשהרגישכאןשהיהמישהוהסיבה.זו

שהואפרנויה,לכזוונכנסאותו,לחטוףהחליטו

הזכוכיתשבריואתהאוסבגסטהחלוןאתשבר

כשהחב־הדלת.מפתןועלובשטיחיםבכריותתקע

רים

$TS1$כשהחברים$TS1$

$DN2$כשהחברים$DN2$וניסוקשהמאודבמצבשהואהבינושלו

הזכוכיותאחתאתלקחהואהחלון,דרךלהיכנס

לושעדיףהביןהואכיעצמו,אתלחתוךוהתחיל

״אבללואמרתידאעש.מידימאשרבעצמולמות

אבל״כן,ענהוהואמהצוות״,שלך,החבריםאלה

הזאת״.למשימהגויסוהםגם

טיפול.כדיתוךלצאתמתחילותמהחוויותחלק

ואזיצוקהעופרתועלאיתןצוקעלהסיפוריםצפים

נזכרים,אנחנועכשיו״כן,אומרים,ההוריםפתאום

איזהראינוואזנהרגשלוטובמאודחבראיתןבצוק

הואשבועותכמהתוךאבלשלו,בהתנהגותשינוי

עכשיולטיול״.ונסעהשתחררהואואזלעצמוחזר

לרוץצריךדברכלשעלחושבלאאניברורשיהיה

הטראומה,אתבתוכונשאהזההבחוראבללפסיכולוג.

הואבוםפתאוםואזאיתה,התמודדלאמעולםהוא

שלו,המפקדיםאתפוגשוהואסמים,המוןישבהודו,

והםאלוהים,חציזהקרביתביחידהחיילשבשביל

לאאפשראיךחזקה.נוראחוויהזוביד.צ׳ילוםעם

הזאת.לחגיגהלהצטרף

בריחה?הטיול,שלהפונקציהמה

מתשלואבאהאריות״?מ״מלךםימבהאתזוכרת

האקונהלטראומה?שלוהפתרוןמהעיניו.מולאל

אריות,רוצהלאעדר,רוצהלאאותי,עזבומטטה

הרבהעבורלשמוע.רוצהולאלראותרוצהלא

דומהלאזהמטטה.האקונהזההודוהאלהמהחברה

אנישבוהזההמקוםזהכלום,לימזכירלאזהלכלום,

רוציםלאהםהחברים.עםויושבומעשןאוכלרק

עללחשוברוציםלאהםעברו.שהםמהעםלהתעסק

כשישאבלבסדר.וזהבהווה.להיותרוציםהםהעבר,

איןארצהאותךומטיסיםפסיכוטיהתקףפתאום

בו־מישהו,פהליהיהלצוף.מתחילהכלואזברירה.

גר

$TS1$בוגר$TS1$

$DN2$בוגר$DN2$עםהראשוןביוםלכאןשהגיעמובחרת,יחידה

לולפתהזה,החברעלזינקופתאוםשלו,צוותחבר

וזומיוחדת,לפיתהבאיזועליווהשתלטהצוואראת

המ־ברח.ואזכאלה,דבריםלעשותשיודעתיחידה

שפחה

$TS1$המשפחה$TS1$

$DN2$המשפחה$DN2$כש־לכפר.אותוהחזירהאותו,הרגיעהשלו

דיברנו

$TS1$כשדיברנו$TS1$

$DN2$כשדיברנו$DN2$אותולגייסרוצהשהמוסדליסיפרהוא

עו־הואהמדינה,מקוםשהיתהמיוחדתהכילמשימה

בר

$TS1$עובר$TS1$

$DN2$עובר$DN2$,החבראתלהרוגהיההאחרוןוהמבחןמבחנים

הכיהחברהמשימה,אתיעבורהואאםשלו.טובהכי

ישראל.מדינתאתיצילהואאבלימות,שלוטוב

זהכייכול,לאשאני״הבנתילי,הסבירהוא״אבל״,

שאלתילרוץ?התחלתלמהאזשלי״.טובהכיהחבר

בצדפהעמדו״אבלענה,הואראית״,לא״אתהאותו.

שלי״.תנועהכלשבדקומוסדסוכנישני

גםנטלאיזהמספר.שאתהמהעצובכךכלזה

לב־המדינה.אתלהצילצריךהפסיכוזהבתוך

חור

$TS1$לבחור$TS1$

$DN2$לבחור$DN2$החברשללחייםאנשיםהרבהשלחייםבין

שלי.טובהכי

שלרובםרובתקווה.מלאגםזהאבלעצוב,זה

מזה.יוצאיםלפהשמגיעיםהאנשים

שא־משערתאניבמזרח.עכשיומטיילשלךהבן

תה

$TS1$שאתה$TS1$

$DN2$שאתה$DN2$אחרים.מהוריםיותרמודאג

אחדלכללקרותיכולשזהתמיד,אומרשאנימה

לפניעודשיחותהמוןלנוהיולגבינו.גםתקף

ואלתיגע״אלשלבקטעלאממשנסעשהוא

חצילפחותלחכותמאודממליץאניככלל,תעז״.

צרי־הנפשיתהמערכתלנסיעה.השחרורביןשנה

כה

$TS1$צריכה$TS1$

$DN2$צריכה$DN2$לחופש.להתרגל

ממים?עלחושבאתהמה

באופןהסמיםעללהסתכלמשתדלאניתראי,

שהםהטוביםהדבריםעלשניתן.ככלאובייקטיבי

טו־דבריםגםעושיםלאשהםשיגידומיעושים

בים

$TS1$טובים$TS1$

$DN2$טובים$DN2$האפשרותמולאלהאמתאתאומרלא

לש־אסורזהאתלהיפגע.אפשרותוישלהיפגע.

כוח

$TS1$לשכוח$TS1$

$DN2$לשכוח$DN2$אחד.לרגעאפילו


