
ש ע ו ת

16:30-17:00

18:45-19:15

21:00-23:00

23:00

14:30 - 16:00

בית עומר

ארוחת ערב

ניקיונות סופ"ש

ישיבת כפר - עומרי

שח-מט: ארנון

ה פ ס ק ת    צ ה ר י י ם

קב' בוגרים - עמנואל

בית רינת

צ ו ו ת י    ע ב ו ד ה

בית עומרבית רינת

10:00 - 11:00

צ ו ו ת י    ע ב ו ד ה

יציאה הביתה

פסיכודרמה

סדר יום        -      מעודכן ל:  30/01/11
שישיח מ י ש יר ב י ע יש ל י ש יש נ יר א ש ו ן

ה ש כ מ ה
השכמה

07:30
ה ש כ מ הה ש כ מ ה08:00

             ה ש כ מ ה              
וחזרה מהבית

א ר ו ח ת    ב ו ק ר
ארוחת בוקר

08:45 - 09:1507:45 - 08:15
א ר ו ח ת    ב ו ק רא ר ו ח ת    ב ו ק ר

א ר ו ח ת    ב ו ק ר

09:00-10:30

א ר ו ח ת    ב ו ק ר 08:15-08:45

ה ש כ מ ה

בית עומרבית רינת

סביבה - ליןגינון - פנינה

קבוצת סיכום שבוע בית עומרבית רינתבית עומרבית רינתקבוצה 2:קבוצה 1:

08:30 - 09:45 12 צעדים12 צעדיםטיפול קבוצתיאומנותפסיכודרמהיוגה ותנועה

צ ו ו ת י    ע ב ו ד ה10:45-12:00

בית עומר

צ ו ו ת י    ע ב ו ד ה

צ ו ו ת י    ע ב ו ד ה

12:00-13:30
גינון - פנינהסביבה - לין

אלבאוםאומנות

החל מהשעה 11:00 טיפול קבוצתייוגה ותנועה

קבוצה 2:בית רינתקבוצה 2:קבוצה 1: קבוצה 1:בית עומר

אומנות

א ר ו ח ת    צ ה ר י י ם

טיפול קבוצתי

א ר ו ח ת    צ ה ר י י םא ר ו ח ת    צ ה ר י י ם

ה פ ס ק ת    צ ה ר י י ם ה פ ס ק ת    צ ה ר י י ם

קבוצה 2:קבוצה 1:בריכת שחייה - גן שמואל

פסיכודרמה

פסיכודרמה שיאצו

ה פ ס ק ת    צ ה ר י י ם

א ר ו ח ת    צ ה ר י י םא ר ו ח ת    צ ה ר י י ם13:30-14:00

ה פ ס ק ת    צ ה ר י י ם

ה פ ס ק ה

ניקיונות חדרים  

קב' סגירת יום

ש ע ו ת    פ נ א י

18:30 - 19:30

16:00 - 17:30

קונגפו - תומר

שיאצו

17:00-18:30

קב' פנאיהתמכרויותאלבאום
15:00-16:30

בית רינתבית עומרבית רינת

טיפול קבוצתי 18:30 - 16:30התמכרויות

ה פ ס ק הה פ ס ק ה

בית עומרבית רינת בית עומרבית רינת

קב' פנאי

כדור-סל / עף / רגל

ה פ ס ק ה

קב' סגירת יום קב' סגירת יום

ארוחת ערב
ארוחת ערב

                   הערה: טיפולים פסיכיאטריים, פרטניים, משלימים ומשפחתיים - משתלבים בתוך התכנית השבועית

ל י ל ה    ט ו ב

שעות פנאי וביקורים
קב' סגירת יום

ארוחת ערב

קב' סגירת יום

א ר ו ח ת    צ ה ר י י ם

ל י ל ה    ט ו בל י ל ה    ט ו בל י ל ה    ט ו ב

14:00-15:00
קב' מסיימים - שרי וינר

ה פ ס ק ת    צ ה ר י י ם

19:30-21:00
ויציאה לבילוי

אומנות

12:30 - 13:30

קב' פתיחת שבוע - שרי וינר

09:30 - 10:30

ל י ל ה    ט ו ב ל י ל ה    ט ו ב

ש ע ו ת    פ נ א יש ע ו ת    פ נ א יש ע ו ת    פ נ א יש ע ו ת    פ נ א י

ארוחת ערב


